YOUTH FOR UNDERSTANDING
Latvija

SATURS UN IZMAKSAS

Ko nozimé apmainas programma?

Ikviens vidusskoléns, kuram ir vélme iepazit citu kulttru un cilvékus, kurs ir atverts, pozitivs un zinatkars,
var doties vienu macibu trimestri, semestri vai gadu pavadit kada no pasaules valstim ar Youth For
Understanding (YFU).

Prasibas

Tev jabat 14 — 18 gadu vecam, ka arT jablt labam sekmém skola. Péc pieteikuma formas aizpildisanas, YFU
Latvija biroja parstavji ar Tevi sazinasies individuali un uzaicinas Tevi un Tavus vecakus uz tikSanos YFU
Latvija biroja Kr. Valdemara iela 14-2. Kad tiksi apstiprinats ka nakamais YFU Latvijas apmainas skoléns,
Tev bus jaaizpilda vél detalizétaka anketa par sevi, saviem hobijiem, interesém, jo, vadoties péc Sis
informacijas, Tava izvélétaja viesvalsti tiks piemekléta viesgimene, kura pavadisi savu apmainas
programmu. Atseviskas valstis ka ASV, Francija var pieprasit valodas testa kartosanu.

Sagatavosands programmai

Pirms doSanas sava apmainas programma YFU Latvija riko sagatavoSanas nometni, kur satiekas visi
vidusskoléni no Latvijas, kas nakamo macibu gadu pavadis kada no pasaules valstim. Art iebraucot sava
viesvalstl, Tu piedalisies sagatavoSanas nometng, kur nu jau Sis valsts YFU birojs un brivpratigie sagatavos
iebraukusos apmainas skolénus apmainas gadam $aja valstl.

Programmas norise viesvalsti

Apmainas programmas ietvaros YFU birojs skoléniem organizé vairakus seminarus, aktivitates pasakumus
visiem apmainas skoléniem Saja valsti. Ta ir vél viena lieliska iespéja iepazities ar cilvékiem no visas
pasaules, dazadam kultGram. Tie skoléni, kas savus apmainas gadus pavada Eiropa, pirms atgrieSanas
atpakal Latvija, ir iespéja piedalities vérienigd pasakuma, kas ik gadu pulcé vairak ka 500 apmainas
skolénus — YES jeb “Young European Seminar” katru gadu tiek veltits kadai sabiedriba aktualai témai vai
jautajumam, un nometnes gaita jauniesi tiek izglitoti par So aktualo jautajumu daZados interaktivos
veidos.

Péc programmas nosléguma

AtgrieZoties no savas apmainas programmas Latvija, visi nu jau bijusie apmainas skoléni tiek aicinati uz
atgrieSanas pasakumu, lai parrunatu, dalitos iespaidos un pastastitu plasak par savu pieredzi programma.
Bet ar apmainas programmu nekas nenoslédzas. Absolventiem ir plasas iesp€jas pievienoties YFU

brivpratigo komandai — piedalities un organizét dazadus seminarus, nometnes, iziet praksi YFU Latvija vai



citu valstu birojos, k|Gt par kontaktpersonu kadam Latvija iebraukusam apmainas skolénam, piedalities un
parstavét YFU Latviju dazados projektos un seminaros arzemés.

Ka veidojas apmainas programmas izmaksas?

Programmas izmaksas, galvenokart, veido izmaksas, kas saistitas ar apmainas skoléna uzturésanos
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konkrétaja valstl. Par apmainas skolénu, kas devies uz kadu valsti, gada sis valsts YFU birojs un nodrosina
visu nepiecieSamo apmainas skolénam, lai programma bdtu izdevusies. YFU Latvija par katru apmainas
skolénu sedz celojuma izdevumus, apdrosinasanas izmaksas.

Kas ir ieklauts programmas izmaksas?

1. Materiali un sagatavoSanas seminars skoléniem un vinu vecakiem pirms apmainas programmas
sakuma.

2. Transporta pakalpojumi (turp un atpakal) no Rigas lidz viesvalstij, ieskaitot iekSzemes transportu lidz
viesgimenei.

3. Mediciniska un civiltiesiska apdrosinasana.

4. Viesgimenes atrasana YFU tikla katram apmainas skolénam individuali / Jaunas viesgimenes atrasana
programmas ietvaros, ja rodas tada nepiecieSamiba.

5. Macibas vidusskolas limena macibu iestadé
6. Kontaktpersonas atbalsts viesvalsti, nepiecieSamibas gadijuma citu piesaistito specialistu atbalsts.
7. YFU organizétie pasakumi viesvalsti

8. YFU Latvija organizéts “Péc-AtgrieSanas Seminars” péc atgrieSanas Latvija un iespéja piedalities dazados
YFU starptautiskos un YFU-Latvija organizétos pasakumos.

Kas neietilpst programmas izmaksas?

1. Kabatas nauda apmainas gada programmas skoléniem privatiem izdevumiem (transports viesvalstl,
izdevumi skola par gramatam/kopijam, telefona sarunas, pasta izdevumi, apgérbs, higieénas piederumi,
celosana utml.)

2. lzdevumi par vizu (ja tada nepiecieSama)

3. lzdevumi par privato un specialo skolu apmekl&jumu viesvalsti.



